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دنیا را نارنجی کن:
سرمایه گذاری، پیشگیری ، 

پاسخ دهی،جمع آوری!

شعار روز جهانی

Orange the world:
Fund, Prevent,
Respond, Collect!

ELIMINATION OF VIOLENCE AGAINST WOMEN'S DAY 2020



خشونت علیه زنان یک معضل سلامت اجتماعی و خلاف حقوق انسانی 
است و نتایج مخرب بسیاری بر سلامت جسمانی و روانی زنان دارد. اگر 
چنین رنجی قسمتی از زندگی روزمره در جامعه ای باشد هر دو جنس آسیب 
می بینند. تنها کافیست زندگی در جامعه  ای را تصور کنید که نیمی از آن در 
ترس و درد جسمانی و روانی به سر می برند. کدام انسانی در چنین شرایطی 

می تواند احساس رضایت و خشنودی کند؟

سازمان ملل در بخش زنان در مورد افزایش خشونت در دوران پاندمی تحت 
عنوان "پاندمی سایه" اطلاع رسانی نمود. بعد از شیوع کرونا گزارشات مبنی بر 
خشونت علیه زنان و دختران خصوصا خشونت های خانگی در سراسر جهان 
افزایش یافته است. پاندمی کوید 19 منجر به تشدید عوامل خطر برای زنان  
شده است. این روزها خشونت علیه زنان به میزان زیادی افزایش یافته است، 
مخصوصا خشونت های فیزیکی، روانی، جنسی و اقتصادی که نشات گرفته 

Or
an

ge
 th

e 
w

or
ld:

 Fu

nd
, Prevent, Respond, Collect!

#OrangeTheWorld

2



از مشکلات اقتصادی خانوارها، محدودیت های ناشی از قرنطینه های شهری، 
اثرات  انزوای اجتماعی  انزوای اجتماعی می باشند.. همچنین. قرنطینه و  و 
مخربی بر سلامت روان افراد داشته اند که منجر به زیاد شدن خطر روشهای 
مقابله ای ناکارامد مانند خشونت و دعوا شده اند. و به دلیل محدودیت در رفت 
و آمدها و محدود شدن ساعات کاری سازمانهای حمایتی قربانیان خشونت 
علیه زنان نمی توانند مانند سابق حمایتهای اجتماعی و روانی دریافت کنند. 
به همین منظور  سازمان ملل شعار سرمایه گذاری بیشتر ، پاسخدهی مسئولانه، 
پیشگیری زودهنگام ، جمع آوری آمار و اطلاعات قربانیان خشونت را برای روز 

جهانی مبارزه با خشونت علیه زنان در سال 2020  انتخاب نموده  است.

خشونت علیه زنان همان خشونت بر پایه جنسیت است 
و یکی از پایدارترین و مخربترین انواع خشونت هاست 
که ناقض حقوق انسانی بوده ولی به دلیل سکوت ناشی 
از انگ و شرمی که وجود دارد معمولًا گزارش نمی شود. در 
بیشتر کشورها کمتر از 40 درصد زنانی که قربانی خشونت 
بوده اند در صدد کمک گرفتن بر می آیند و آنهایی که کمک 
گرفته اند معمولا از اقوام و آشنایان کمک گرفته و تعداد بسیار کمی به موسسات 
مربوطه یا پلیس مراجعه کرده اند. خشونت علیه زنان منجر به تبعیض در 
دسترسی به فرصت ها، مسؤلیتها، و کنترل منابع می شود که ریشه در مسائل 

فرهنگی و اجتماعی دارد .

خشونت علیه زنان شامل خشونت فیزیکی، جنسی، و روانی شده که اینگونه 
طبقه بندی می شود:

خشونت در روابط صمیمی )کتک زدن، آزار روانی، همسرکشی(

 خشونت جنسی )تجاوز، اجبار رفتارهای جنسی، تجاوز جنسی به کودکان، 

                         ازدواج اجباری، آزار خیابانی، مزاحمت مجازی(

قاچاق انسان )بردگی، استثمار جنسی(

ازدواج کودکان

خشونت علیه زنان چیست؟
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 از هـر 2 زنـی کـه در سـال 2017 به قتل رسـیده اند یک نفر توسـط همسـر 
یـا یکـی از اعضـای خانواده به قتل رسـیده  اسـت، در حالی که ایـن آمار در 

مـردان از هـر 20 مرد 1 نفر اسـت.
 71 درصد از قربانیان قاچاق انسان در جهان زنان و دختران هستند و از هر 

4 نفر آنها 3 نفر مورد استثمار جنسی قرار می گیرند.
 خشونت علیه زنان به همان میزان در بین زنان در سنین باروری قربانی 

می گیرد که سرطان!
 در جهان 50 درصد از خشونت های جنسی متوجه دختران زیر 16 سال است.

بهترین راه برای مقابله با خشونت علیه زنان:
 تهیه و جمع آوری آمار و اطلاعات قربانیان خشونت 

 آموزش کارکنان بخش مشاوره و سلامت و حساس سازی آنها
 افزایش آگاهی در زمینه  انواع خشونت علیه زنان

 قوی ساختن مداخلات، پژوهش ها و قوانین  
 افزایش پژوهش های مداخله و پیشگیری

  آموزش و حساس سازی پلیس

در جهــان بطور متوســط از هــر 3 زن 
و دختــر یــک نفــر در طــول زندگــی 
خــود آزار فیزیکــی یــا جنســی را 
تجربــه می کنــد کــه ایــن آزار معمولًا 
از جانــب یکــی از بســتگان صمیمــی 

ــد. ــاق می افت اتف

زنگ خطر
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ترجمه و تدوین:
اسیم میرزرگر/ فاطمه دهقانی

طراحـــی و گرافیـــک:
حمیدرضـــا منتظـــری

شـواهد نشـان می دهنـد زنانی کـه از جانـب نزدیکان خود مورد خشـونت 
جنسـی یا فیزیکی قرارگرفته اند بیشـتر دچار افسـردگی هستند و به احتمال 
بیشـتری سـقط جنیـن را تجربـه می کننـد. در پژوهشـی که در کشـورهای 
خاورمیانـه و آفریقـای شـمالی انجام شـده مشـخص شـده اسـت مردانی 
کـه شـاهد رفتار خشـونت آمیز پدرشـان بـا مادرشـان بوده انـد و مردانی که 
بـه نوعـی در بچگـی مورد خشـونت واقع شـده اند بـه احتمال بیشـتری در 
بزرگسـالی دست به رفتارهای خشـونت آمیز در روابط صمیمی شان می زنند. 
البتـه مجـال نیسـت که در اینجـا به آسـیب هایی که بر اثر تداوم خشـونت 
بـر علیـه زنـان و دختـران متوجه مـردان و پسـران یـک جامعه می شـوند 

بپردازیـم، آسـیب هایی که نـه اندکند نـه کم اهمیت.
شـاید همیـن انـدازه کافـی باشـد که بـا شـناخت مضامین خشـونت و با 
تعهـد بـه اینکه هرگـز مرتکب خشـونت علیه زنان نشـویم و یـا در برابر آن 
اغمـاض نکـرده و در مواجهـه با آن سـکوت نکنیـم، سـهمی در ایجاد تغییر 
داشـته باشـیم، تغییری کـه در پی آن شـکوفایی  زنان و مـردان یک جامعه 

را در کنار هم شـاهد باشـیم.
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